
دن  �  �  � �ؤ   �  � �د 
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�
�
�
���� �� 40 � ��  �

� ��� � ۔  � ��  �� �د�  �� 800000 �گ  ��� �ل   � ��  ��  � ا�ازے   �  � �ا�  �� ادارہ   �� 
۔ � ��  ��  ��  �  � �د  دو���رہ  �اد 

�
ا� ز���دہ   �

�
� 25 �� ��� �۔   � � د�� �ا  ز��  ا�   �  � �د  �ن 

�
ا�   ا��   �� 

� ���
�

�  �  �  �  ���   � ��  ��  ��  �  
�
�� �ن  ا�   �  ���  �  � ر�   � ا��    �� �اد   � ��ں    ا�� �ن   دن 

� اس   �  �  � رو�   � �د�   �  �   ��  � ���ت   � ا�س  اور  �۔   ��  �  ��  �  
�
�� �ن  ا�   � �د 

�
� 

۔ � �� ر�   �  ��   �
�

�� ا�    ���و�د 
��� " ۔ 2020 �  �م   �   �� �م  روك   � �: " �د�  ��ع   � دن   ��  � رو�  �د�   �

� �  ��ں   �  ��  � �م  روك   � �د�  �۔  ا�   �  � ��� �م  ��  ا�   � �م  روك   �  �د� 
د��  � ر�ؤں، �   ��  ، ��� ����� ، � ارا��  �  �� ��  ��ان، دو�ں،  �� �ورت  �۔  �   �  ��ں 

�ورت  �  �  �  �  �� �م  روك  �د�  �  ۔  � ��  ��
�
�   �

�
�� اور  �م   �� �� ، � ��� ���  �  �ل 

��   آ��  دے ���رے   �  � اس  آپ  �۔   ��
�
�م  �  �  �  �  �� �� اور  ��  ا�ادى  �م   �  �  �� �

�� �ا� 
�

� ��   آ��  ���رے   � ��ت   � اور  اس  ا�ب  �د�  �   �  � دو�وں  �  اور  ، �د  � ��  
�
� 
۔ � ��

 �  �  �  � �� ،� ں   �  �
�
�� �   ز���دہ  �

و� �  اس 
� �

��  � �ؤ   � �د�   � �ا  �   � ���   ��  �  �����
��
  

�� ، �� دى    ��  �� �� �اور   �  � �زى  اور  ��ن   ���  �  �  ��
�
�   � � ���

�
� وہ    �� اس  �۔    � � ���

�
� 

��  ���  � ا�  �رے  ��  � �م  روك   � �د�  ��۔  دى   � �اد 
�

ا�   �اہِ را�� ��  �  �   � � ���
�
� وہ   ��  � 

�� �ر   �   � �ارا�� ��ے  اور   � �ر   � �ز  �، ��ن  �ر   � �ں  �
� � �

�  ،� �ر   � �ام    � ��   ��  � 
رو�  � �د  ا�ظ    � �

�
�   �ل" – �� �

�
�  ، � � �� �۔"را�، ���ت  �ے   � ��� ��م   �  �   �� �ت   �  �   ��  ا�از 

۔ � ��  �  � ادا  �دار  ا�    ��

:را�
�  � ���  �� را�   ��  � �، ان   ���� �ن   � آپ  ا�   � ا�ں  �د   ���  � �د 

�
�   � ���

�
�  �  �  � �گ   وہ 

ا�  ��� �� اور  و�   � �د�   � ��  �   و�� ۔  �
�

ا��  � �م   � ا�� آ�ہ  وہ  اور   �  �  � �د   � ان   �  � ��  �  �ورى 
� ان    � ��  ��  � در   �  �� �د�   � �گ  وہ  �۔   �  �  � ��  ��  �  �  �  � ان    � ��  �  � ��� 
� �ر   � ا��  �م    ��  � ان   �   � ��  �� و��ت  اور  ��ت   � �ن    ا��  �  �  � �د  �    ��  ��   �� 
� �ں  �گ  وہ  ۔  � ��  ��  � �ف   � ز��  ��ل  وا�   � ان   �   � �� و��ت    ا��  � �ن  اور    � ��  

�
 د��

� �، وہ   ��  �
� �� �ن  ا�   �  �  � �د   � �د 

�
�   ا��  �  ���  � د���   �  � و�   � �د�   � �د 

�
�   � ���

�
�  �  ا� 

�د� �ح   �  �  � �اد 
�

ا�   ر�۔  ا��  � ��  �  � ان    ��   �
�

و�  � اس   �   � ��  
�
� دے  آ��   � ���ت   اس 

۔ � ��  
�
�  � ورك    � �

�
� �ط    ا��   � ��  �� �ا�از 

�
ا�  � وا�ت   �

�  �   �
�

�دا� ��  ��  � �د�   � اور   �  � �گ  وہ   �  �  � ���  � ا�� د�   � ۔ 
�
� ���  ��  �� دو   را� 

� �اد 
�

ا�   �۔  ا��  �� �ورت   � �د   � ، دو�ں  � ��  �� دو�ر   � ��ت  �
�

�  � �د�   � وہ  اور    � ��  �� 
�ے  � �د�  را�  �۔��   �  � �ا  � �� �ق 

�
� ، وا�  �

�
�  ���   � ��   �

�
� وہ   �  ��  � ���ت  اس  اور   � � د�� ���ن   د��

وا�  ��  � ز��    ا��  � ��� ��د   
�
��  � �اس  ر�   � �ہ  ��  � �  �ج  �د   � �د 

�
�  � ا��  

�
�� اس  �۔   � ���  �  � 

�ر �د    �� رو�   �  �  � �د�   �  � ��� �ا� 
�

� �د   �� اور  ورا�    � � ��  � �اد 
�

ا�   �۔  ا��  �  �   � ��� ��  � 
�۔  ��  �� دارى  ز�   �  �  ��  �� �� اور  �اد، اداروں 

�
ا�   ��  �� اس  �۔   �  �   � ��� ��

� � �� :���ت 
��� �د�  �    ��  ���� �

����
��� ��  �  � �۔   ��  �   � � ا��  �  

�
��  �  ��  ��  � �د�    � � �� ���ت   وا� 

�  � ز�� �ح   �  ��  � د��  �  � �ا�   �  � �د�   �  �   � ���   � �� �۔   � ��� د���   �   �� �دے   � 
� � �ا��  �� �

�
ا�  �  �  �   �

�
�  �   ��  � اس  �۔   �  � ��  �  � �ں  رو�� اور  ��ت  �

�
�  � �ے   � اس   �� ��   �

�
�� 

�  � �د�   �  � ،�  �  � �م    ا�� �د�   �   � ��  ��  �   ��  �  �  � ، اور  د�� �ڑ   � ���  �  � 
� � �� آ�  اور    ��  �  � ��ت  ان  �گ   �  � ��  � ��  ��  � ���   �� ��ں    �� �ط  ا�از   �  � ��ت 

�
� ��  �م 
۔ ��

� �  �د�  ������� ��   � ���  �  ��   � � �� ���ت   �  
�
���  �  � ان   �  ��

�
�  �  �� �د�    ��  � �اد 

�
ا�    ا��

� �۔   � ���  � ��  �
� ���  �  �� ���ت   � اس  اور   � �س  ��ع   � �د�  �۔   �  �  � ا�    ا��  �  رو� 

�ردى ��  ��  � �اد 
�

ا�   ا��  �  �   ��  �
� ��� ا�    ا��  �   �� ان  ۔    � ��  �  �   � ��� �� �د�ر   �   � ��  �

� �و��  آ�ن 
� ���  � �د�   � �اد 

�
ا�   ا�� ��۔   �   ��  �� را�   ��  � �

� ��   �� ���رے   � ان  ���ت  ا�  اور   ��  � ���ت   � 
�ف  � �ى    �

�
ا�  �  

� �
� ���ت   � ان    �� ا�از  �س   �   � ��  ��   �� وہ  �ں  �رے   �  ��  �  ��ں 

�۔ �د    ��  ��� �� 
�ر  � ر�ر�(�ل   � وا�   �� د��   �  � �د�  �۔  �دار  ا�   �  �  ����� ��   �� �م  روك   �  �د� 
�  � �ح   ��  ��� ��  � �د�    ��  �   �� �  وہ   � �ا  �م    ��   �� ���رے  ��ں)  � 

�
�� وا�   �  � 

��  � �ں) �   �  �� و��ت   � �د�    ��  �  ��   ا��  � �ر   � � (�ل  �� ر�ر�    ا��  �   � ��  � 
�۔  �  �  �  �

�
 ا�

�ل �
�

�:
اس   � �� ر�۔    �

�
�  �

�
ا�  ��  � �

� ��  � ��و  �� �دى  �
�
��  � �ل  �

�
� ، � � �� ���ت   � �ح   �  � اور  روا�  �م    ��  � �

�
 د�

�
�

��   �
�

��
�
� �م  �  روك   � �د�  وا�   �� �ل  �

�
� وا�  اور   ��  �  ��  �   � ���  �� د��    � �

�
��  �  ���ت 

�۔  � ا�   �  �  � �ا�    ا��   ��  �  � ا�ازہ    ��  �  �   �
�

��  �
�
���� �ا� 

�
�  � ا�   � اس   اور 

اس ۔اور  ���  ر��  � رو�   � دو�ے  ��  �د�  اور    � ��� ���  �  �  �� ر�  �ل  �
�

�  � ���ت  �   اس  �� 
�د�   ��  �   �� �د  �   � ��  اور  ان  �ن   � ��ں  ان  ادارے   �   � ��� ر�    �� ���ن  د��  �   ���ت  � 

�ل    ر�� �
�

�  � �  ان  �  �د   �   � ��� ر�  �ل  �
�

� ���ت  �  اس    � ��  �  �  �   �۔��  � ���  ������  ��
�

�  �  �� 
۔وہ   � ���  � � د��  ��  �  �   �� ا�از  اور  �ر  ا�   �� ا�   � ان  � ، اور  ���  �  �  � دو�وں  �    �  ۔��

۔ � ��  
�
�  �  � �  ز���دہ  ا�   � اس    � �� �  وہ  �� �  ا�از  �� 

�
ا� �ح  �د�  �   �  �  �
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�ات
�
ا�  � اس   �  � ذ�  �                   اور   COVID19�رو��

اس ۔  � ��  
�
� رہ    ��  ��  � اور  �ے   � اور  ذ�  �   �� �ات 

�
ا�  �  � و���ء�   ��   ا��  �  �رو��

�ں رو��   � �� �د�  اور   �� � ���   �� ��ں    اور  ��  �� ا��    �� �ح   � اس   �  � �ر�   � ��  � ���  ��
�

�  � � ���ت 
د�� �ل   � ڈاؤن، ��ى  ��،�ك   ��  �   � ��   � ��  �  � و��ت    ذ�� �ر�   � اس  �۔   �   �����  � 

�  � �رو��  ��  ��  � اس  ۔   �� ا�� اور  دورى  ا�ل، ��   �  �  �  � � � �� آور  �د /�د، �  �ں  ���،� ��� 
�� �ے   � �د�    � ��  �  �� و�  �  ���  ����   � �  �رو��  �  �� ا�   � ان  اور  �اد 

�
�ہ  ا�

�
�� 

� ���  ��  � ��ت   ��  ��� ��  � و�   � �  اس  �اد 
�

ا�  �   �� �ر�   ���� ���
�
�  �وہ ، � �۔اس   ��  ا�� 

ذ�  � ���   ��  � اور  ا�د� ، ا�اب   � �ر  �ں ، �ص  �
�

�� � ���  �  �  � ذ�   � دو�وں    �� �  اور   �� 
ا��   �� ا�ات   � �د�    �� ا�اض  و����   �   �� �۔��   �  �  �����  � �د�  �ر  ��   �ؤ   � 

�۔  � ��  � د��

وا�رب 10  �
� ��� ا�    ��� ���ت  ۔  � �� ��م    �� �ؤ�   �  � �د    ��   �  � �

�
د��   �  د�  ��  � �ان   � 

�ل �
�

�  � �  ان  آپ   �   �
�

د�� ا�س    �
�

ا� اور    � �رر�  ��  �����  �  �� ��� �� ��ت   � ان   �  � ، ان 
� ��  �د   �  � �

�
� ��  اور   �� آپ   �  � ��ں  ���  ان  �م   

�
��� دو�ے  �د  �   �۔اور 

۔ � �� ر�   � �  �م 
�

�  �                                                    رو� 

۔ �
�

�وا� د��    � �
�
��  � �ون  ا�   ��  ��  �  �

��ت  
�
��  � را� 

�  �/�  �  ��  �  � �د   ���  � دو�ر   � ��ت  �
�

�  � �د�   ��  �   �� �وا�رب 
� آ�  ���  ��� آپ  ا� 

۔  � ��  
�
�  � را�   � �ز  �ن    ز�� درج  آپ   �

02136703712 :

03224188261 :
 03234188265

 03480889909

Website: www.pill.org.pk

Email:    info@pill.org.pk
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